
داروهای کد نوزادی
تجویز4 کیلوگرم3 کیلوگرم2 کیلوگرم1 کیلوگرم0/5 کیلوگرممقدار*دارو

IV/IO اپی نفرین

غلظت:
0/1 mg/mL

1 mg /10 mL

0/02 mg/kg

معادل
0/2 mL/kg

:IV مقدار
0/01 mg

حجم: 
0/1 mL

:IV مقدار
0/02 mg

حجم: 
0/2 mL

:IV مقدار
0/04 mg

حجم: 
0/4 mL

:IV مقدار
0/06 mg

حجم: 
0/6 mL

:IV مقدار
0/08 mg

حجم: 
0/8 mL

 IV/ IO تزریق سریع
شست و شو با mL 3 نرمال سالین

تکرار هر 3 تا 5 دقیقه در صورت ضربان 
60 bpm قلب کمتر از

ETT اپی نفرین

غلظت: 
0/1 mg/mL

1 mg /10 mL

0/1 mg/kg

معادل
1 mL/kg

:ET مقدار
0/05 mg

حجم: 
0/5 mL

:ET مقدار
0/1 mg

حجم: 
1 mL

:ET مقدار
0/2 mg

حجم: 
2 mL

:ET مقدار
0/3 mg

حجم: 
3 mL

:ET مقدار
0/4 mg

حجم: 
4 mL

تجویز تا دسترسی به رگ 
ETT تجویز سریع درون

با  تهویه  شو.  و  شست  به  نیاز  بدون 
فشار مثبت برای انتشار در ریه ها

IV نرمال سالین
تجویز طي 5 تا 10 دقیقهmL/kgIV ،5 mLIV ،10 mLIV ،20 mLIV ،30 mLIV ،40 mL 10کلرید سدیم %0/9  

*  بازه پیشنهادی مقدار درون سیاهرگی/ درون استخوانی mg/kg 0/03 – 0/01 )معادل mL/kg 0/3- 0/1( است.
    بازه پیشنهادی مقدار درون نای  mg/kg 0/1 – 0/05 )معادل mL/kg 1- 0/5( است.

مقدار پیشنهادي اپي نفرین براساس خواست آسان سازي مقدار براي بازدهي آموزشي است و بیان کننده تأیید هیچ مقدار خاصي از بازه مقدار پیشنهادي نیست. پژوهش های بیشتر برای تعیین مقدار بهینه اپی نفرین مورد نیاز است.
IV: درون سیاهرگی،  IO: درون استخوانی، ETT: لوله درون نای

روند گام به گام احیای نوزاد
تهویه ریه  ها، مهم ترین و مؤثرترین گام احیای نوزاد

لوله گذاری نای
سن بارداري

)هفته(
عمق فرو بردن لوله از لب ها 

)سانتي متر(
اندازه لوله نای

)قطر داخلی، میلی متر(

اندازه 235/52/5 تا 24
کمتر از 1 کیلوگرم یا کمتر از 28 هفته 256/0 تا 26

اندازه 276/53/0 تا 29
1 تا 2 کیلوگرم یا 28 تا 34 هفته 307/0 تا 32

337/5 تا 34
اندازه 3/5

بیش از 2 کیلوگرم یا بیش از 34 هفته
358/0 تا 37

388/5 تا 40

3/5 تا 419/04/0 تا 43

جدول اشباع اکسیژن هدف

60% تا 65%دقیقه 1

65% تا 70%دقیقه 2

70% تا 75%دقیقه 3

75% تا 80%دقیقه 4

80% تا 85%دقیقه 5

85% تا 95%دقیقه 10

غلظت نخست اکسیژن برای تهویه با فشار مثبت

سن بارداری
اکسیژن 21%35 هفته و بیشتر

سن بارداری
اکسیژن 21% تا 30%کمتر از 35 هفته

پاییز 1401

)MR. SOPA( گام های اصلاحی تهویه
پس از حرکت قفسه سینه به دنبال گام های MR. SOPA، 30 ثانیه تهویه و ضربان قلب را ارزیابی کنید.

انجمن پزشکان نوزادان ایرانانجمن پزشکان نوزادان ایران
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